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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La Ley 1/2019, de 30 de enero, de la actividad fisica y del deporte de Canarias reconoce
gue la actividad fisica y el deporte, en nuestra Comunidad, tienen la consideracion de
actividad de interés general que cumple funciones sociales, culturales, educativas,
econdmicas, de salud y de respeto al medio ambiente. La misma ley, en su articulo 15,
regula las funciones del Observatorio Canario de la Actividad Fisica y el Deporte, entre
las que se encuentran: generar un ecosistema de la actividad fisica y el deporte de
Canarias y poder establecer las estrategias idoneas en materia fisico-deportiva desde un
contexto real, a través de la generacidon y andlisis de datos de caracter multidisciplinar
gue permitan una mayor adecuacion de los planes, proyectos y programas de forma
exhaustiva, dentro de la evolucion de la actividad fisico-deportiva en Canarias, logrando
la maxima eficiencia de los mismos y facilitando la adaptacion a los cambios constantes
del sector. En base a estas funciones, como primera accién del mencionado organismo,
se asignan al Colegio Oficial de Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de Canarias (COLEFC) la realizacion de pruebas
diagndsticas para la evaluacion motriz del alumnado en Canarias.

Por su parte, la Agencia Canaria de Calidad Universitaria y Evaluacion Educativa
(ACCUEE), como organismo responsable de la evaluacion del sistema educativo en
Canarias, tiene entre sus cometidos el analisis de sus resultados y las propuestas de
medidas correctoras con la finalidad de mejorar la calidad y equidad de este. Teniendo
en cuenta lo anterior y la Resolucion del Viceconsejero de la Actividad Fisica y Deportes
por la que se adjudica al Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de Canarias contrato menor de servicios
para la realizacion de pruebas diagnosticas de la evaluacion motriz del alumnado
(Gobierno de Canarias, 2024), la ACCUEE, en colaboracidn con las areas de Educacion
Fisica y Deportiva de las universidades publicas canarias, desarrollara los aspectos
relacionados con el disefo, gestion, organizacion y analisis de los resultados obtenidos
en el estudio mediante el que se valoren las competencias especificas en Educacién
Fisica (EF).

Por lo tanto, esta sinergia entre la Viceconsejeria de la Actividad Fisica y Deportes y la
ACCUEE dara lugar a un estudio, disefado por investigadores de las universidades
publicas canarias y ejecutado por el COLEFC, que tendra como principal objetivo valorar
las competencias especificas en Educacion Fisica del alumnado de 4° curso de
Educacién Primaria y 2° curso de Educacion Secundaria. Los resultados aportaran datos
relevantes sobre la practica de actividad fisica, habitos de vida o nivel de condicién fisica
de la poblacion de referencia, datos de gran interés para los agentes implicados en la
investigacion de cara a reforzar o reorientar las politicas educativas y en materia de
actividad fisica de la poblacion escolar. No debemos olvidar que la adherencia a la
practica fisica se forja en gran medida en las primeras etapas de la vida, teniendo el
contexto escolary la Educacion Fisica un papel fundamental en la misma. La adquisicion
de las competencias especificas propias de esta area facilitara una mayor adherencia a
la actividad fisica a lo largo de la vida, lo que tendra un impacto muy relevante en relacion
con la salud y el bienestar tanto de los individuos como de la sociedad en general. Por
todo ello, al igual que ocurre con el resto de las competencias valoradas mediante las
evaluaciones de diagndstico, la evaluacion de las competencias especificas en
Educacion Fisica se antoja clave a fin de poder obtener un analisis global del sistema
educativo canario.
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2.  MARCO TEORICO

2.1 LA EDUCACION FiSICA EN EL SISTEMA EDUCATIVO

La Educacion Fisica es un pilar fundamental del sistema educativo, ya que trasciende el
ambito del desarrollo fisico para influir significativamente en diversas dimensiones del
aprendizaje y el bienestar integral de los estudiantes. En particular, su importancia
radica en la capacidad de fomentar no solo la mejora de la condicion fisica, sino también
la promocion de competencias clave, la adopcidon de habitos de vida saludables y el
fortalecimiento de valores y actitudes que favorecen la convivencia y el crecimiento
personal. En un contexto donde el sedentarismo, el estrés y los problemas de salud
mental estan en constante aumento, la EF emerge como una herramienta eficaz para
enfrentar estos desafios, proporcionando a los estudiantes recursos esenciales para
responder a las demandas del mundo actual (Rocliffe et al., 2024; Yumiceba et al., 2024).

En este marco, dentro del entorno escolar, la EF no solo ofrece beneficios inmediatos en
términos de salud y rendimiento fisico, sino que también establece las bases para una
vida activa y saludable en la adultez (Shephard y Trudeau, 2000). Este aspecto adquiere
especial relevancia al considerar que los habitos relacionados con la actividad fisica y el
bienestar mental y emocional se consolidan en las primeras etapas de la vida (Olive et
al.,, 2019). Asi, mediante un enfoque pedagdgico, la EF crea un espacio donde los
estudiantes pueden explorar sus capacidades, asumir desafios y aprender a trabajar en
equipo, desarrollando habilidades transferibles a diversos ambitos de su vida personal y
profesional (Cronin et al., 2020).

En consonancia con esta perspectiva, la Ley Organica de Modificacion de la Ley Organica
de Educacion (LOMLOE) otorga un reconocimiento destacado a la EF como un
componente esencial para el desarrollo integral del alumnado. Este marco normativo
subraya su capacidad para promover competencias clave que preparan a los
estudiantes para llevar una vida activa, saludable y comprometida con la sociedad. Estas
competencias son fundamentales no solo para garantizar una formacioén integral, sino
también para fomentar el aprendizaje a lo largo de la vida y el desarrollo de ciudadanos
responsables, criticos y participativos. Ademas, la EF tiene un impacto directo en el
bienestar emocional, social y cognitivo del alumnado, consolidandose como un pilar
fundamental en el sistema educativo (Bailey, 2006).

En este contexto, la EF proporciona herramientas que permiten afrontar los desafios
contemporaneos. Por ejemplo, en el ambito de la competencia en comunicacion
linguistica, la EF facilita la comprension y transmision de instrucciones, el didlogo entre
companeros y la reflexion sobre experiencias vividas, fomentando habilidades
comunicativas esenciales (Diaz, 2022). De manera complementaria, en contextos
multilingUes, las actividades fisicas integran terminologia técnica en diversos idiomas y
favorecen dinamicas interculturales, fortaleciendo la competencia plurilingle (Martinez-
Hita, 2022).
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Asimismo, en relaciéon con la competencia matematica y en ciencia, tecnologia e
ingenieria, las actividades fisicas estimulan el uso practico de conceptos como la
medicion de tiempos, distancias y frecuencias cardiacas, ademas de facilitar la
comprension del funcionamiento del cuerpo humano. Estas experiencias practicas
potencian el pensamiento 16gico, la resolucion de problemasy la aplicacién de principios
cientificos a situaciones reales (Cecchiniy Carriedo, 2020; Phillips, 2013). Por otro lado, la
competencia digital también encuentra un espacio dentro de la EF, a través del uso de
aplicaciones de monitoreo fisico, dispositivos de seguimiento y plataformas interactivas,
fomentando un manejo critico y responsable de las tecnologias (Evans, 2023).

En cuanto al desarrollo personal, la EF es clave para potenciar la competencia personal,
social y de aprender a aprender, ya que las actividades fisicas promueven la
autorregulacion, la resiliencia y el trabajo en equipo. Estas experiencias ayudan a los
estudiantes a establecer metas, superar desafios y reflexionar sobre su progreso,
fortaleciendo habilidades esenciales para el aprendizaje auténomo (XyHny, 2024
Ospankulov et al., 2022). Ademas, la competencia ciudadana se ve favorecida mediante
dinamicas grupales que inculcan valores como el respeto, la cooperacion y la
responsabilidad, fundamentales para la convivencia democratica y la participaciéon
activa en la sociedad (Andrey-Bernate y Puerto-Garavito, 2023, Baena-Morales et al,,
2023; Jiménez et al., 2020).

De manera adicional, la EF fomenta la competencia emprendedora al estimular la
creatividad, la planificacién y la toma de decisiones en actividades que requieren resolver
problemasy proponer soluciones innovadoras en entornos dindmicos (Acero et al., 2023).
Por dltimo, pero no menos importante, la conciencia y expresion culturales se trabajan
mediante la practica de danzas, deportes tradicionales y juegos autéctonos, lo que
permite a los estudiantes valorar y respetar la rigueza cultural propia y ajena,
promoviendo la diversidad y la inclusiéon (Lépez-Sanchez et al.,, 2023).

La competencia motriz, aunque no se incluye formalmente dentro de las competencias
clave establecidas en el curriculo educativo, constituye un elemento distintivo y
fundamental en el dmbito de la Educacion Fisica. Este concepto representa la capacidad
del alumnado para coordinar y ejecutar movimientos de manera eficaz y eficiente,
integrando tanto habilidades motoras finas como gruesas, necesarias para
desenvolverse en la vida cotidiana. Segun Henderson et al. (1992), la competencia motriz
es "la capacidad de una persona para ejecutar diferentes actos motores, incluida la
coordinacion de las habilidades motoras finas y gruesas necesarias para gestionar las
tareas cotidianas". Este enfoque resalta que, mas alla de los movimientos fisicos, la
competencia motriz engloba dimensiones cognitivas, emocionales y sociales que
permiten a los estudiantes adaptarse y responder a los desafios de su entorno.

Dentro del &mbito de la EF, la competencia motriz se posiciona como una herramienta
educativa crucial que facilita aprendizajes significativos, trasciende la dimension fisica y
contribuye al desarrollo integral del alumnado (Loras, 2020). Su importancia radica en
gue no solo promueve la participacion activa en actividades fisicas y deportivas, sino que
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también prepara a los estudiantes para un estilo de vida saludable y dinamico. De hecho,
investigaciones han demostrado que un desarrollo adecuado de la competencia motriz
durante la infancia esta estrechamente relacionado con una mayor probabilidad de
mantener habitos de actividad fisica en la adolescencia y la adultez (Goodway et al.,
2014). Este habito resulta fundamental para prevenir problemas de salud relacionados
con el sedentarismo, como la obesidad y las enfermedades cardiovasculares (Barnett et
al., 2016; Cattuzzo et al., 2016).

Ademas de su impacto en la salud fisica, la competencia motriz desempena un papel
significativo en el bienestar emocional de los estudiantes. Una percepcion positiva de las
propias habilidades motoras refuerza la autoestima, fomenta la autoconfianzay estimula
la motivaciéon intrinseca. Estas cualidades no solo facilitan la practica de actividades
fisicas, sino que también potencian la capacidad del alumnado para superar desafios en
otros aspectos de su vida escolar y personal (De Meester et al., 2020). En este sentido, el
desarrollo de la competencia motriz también se vincula con la promocidn de habilidades
como la resiliencia y el trabajo en equipo, contribuyendo al fortalecimiento de
habilidades personales y sociales esenciales.

Por otra parte, se ha identificado una relacion significativa entre la competencia motriz
y el rendimiento académico. Estudios recientes sugieren que el desarrollo de esta
capacidad esta vinculado a funciones ejecutivas clave como la memoria de trabajo, la
atencion y el control inhibitorio (Bao et al., 2024). Estas habilidades son esenciales para
el aprendizaje en general y para el desempeno en materias académicas tradicionales, lo
gue refuerza la idea de que la EF, a través del desarrollo de la competencia motriz, tiene
un impacto transversal en el éxito educativo del alumnado (Batez et al., 2021).

2.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN EDUCACION Fisica

Una vez expuesta la importancia de la EF en la educacion integral y en la adquisicion de
las competencias clave de los discentes, a continuacioén, se expondran las competencias
especificas que la materia desarrolla en el ambito de las islas, las cuales vienen
determinadas por los curriculos de la comunidad autéonoma. En las etapas educativas
en las que se enmarca el presente estudio, el curriculo viene determinado por el Decreto
211/2022, de 10 de noviembre, por el que se establece la ordenacidén y el curriculo de la
Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Canarias (Gobierno de Canarias,
2022a) y por el Decreto 30/2023, de 16 de marzo, por el que se establece la ordenacion y
el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad
Auténoma de Canarias (Gobierno de Canarias, 2023).

Aungue los mencionados curriculos definen las competencias especificas de la materia
para cada uno de los ciclos, en el caso de primaria, y para cada uno de los cursos, en el
caso de secundaria, estas poseen un caracter comun, gradual y progresivo a lo largo de
las dos etapas educativas, diferencidndose en ambas cinco competencias especificas
gue, a grandes rasgos, abordan los siguientes aspectos:
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- Competencia especifica 1. En las dos etapas educativas hace referencia a la
construccion de estilos de vida saludables a partir de la practica de actividad fisica
con el objetivo de mantener unos niveles elevados de salud fisica, mental y social, asi
como de combatir los elevados indices de sobrepeso y obesidad de nuestra
comunidad. En este contexto, se incide en los habitos de suefio, alimentacién e
higiene, asi como en la practica fisica.

-  Competencia especifica 2. Esta competencia hace hincapié en el desarrollo de un
amplio abanico de practicas y retos motrices (cooperativos, opositivos y de
cooperacion-oposicion) para mejorar los mecanismos de percepcidon, decision y
ejecucion del alumnado, asi como de incrementar sus recursos motrices en la mayor
medida posible. Para ello, se incide en los componentes cualitativos y cuantitativos
del movimiento, lo que requiere un incremento tanto de las capacidades
coordinativas como de las capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad).

- Competencia especifica 3. Enfocada principalmente en las interacciones
interpersonales y en la forma de gestionar las mismas, de modo que lo que pretende
es que el alumnado adquiera las herramientas necesarias para gestionar la practica
de actividad fisica desde el respeto hacia los demas, manifestando actitudes de
inclusion, aceptacion de las diferencias, regulacién emocional o respeto a las reglas,
entre otros.

- Competencia especifica 4. Enfatiza la importancia de que el alumnado conozca y
adquiera fundamentos del patrimonio cultural, principalmente, canario, en este caso,
utilizando la motricidad como medio. Para ello, se centra en el desarrollo de practicas
impregnadas de dicho patrimonio, como puedan ser los juegos, deportes y danzas
propias de la cultura canaria, sin excluir los propios de otras culturas, gue también
tienen cabida en la presente competencia. Ademas, también se integran en la misma
las actividades artistico-expresivas y ritmico-expresivas.

- Competencia especifica 5. Por ultimo, esta competencia hace referencia al desarrollo
de actividades fisicas en diferentes contextos, destacando las practicas en el entorno
natural y la necesidad de que estas sean llevadas a cabo de manera responsable y
ecosostenible, favoreciendo la conservacién medioambiental. Ademas, en la etapa
secundaria se hace referencia a la posibilidad de prestar servicios a la comunidad a
través de las practicas motrices.

Cuando a lo largo del presente documento se menciona la valoracion de las
competencias especificas en EF, es obvio que lo ideal seria poder evaluar todas y cada
una de ellas, sin embargo, la idiosincrasia de la materia, eminentemente practica, la
dificultad y subjetividad para valorar algunas de las competencias citadas, y la limitacion
temporal para llevar a cabo dichas valoraciones hacen que se haya tenido que realizar
una seleccion, de modo que se han escogido aqguellas cuya evaluacién era mas viable y
factible, concretamente, las competencias especificas 1y 2.
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Mas concretamente, en la primera competencia se valoraran los habitos del alumnado
mas relacionados con la misma, como los niveles de practica, los comportamientos
sedentarios o el descanso nocturno del alumnado a través de cuestionarios previamente
validados, a fin de obtener una vision global de sus estilos de vida. Por su parte, la idea
inicial con respecto a la competencia 2 era valorar los componentes tanto cualitativos
(capacidades coordinativas) como los cuantitativos (capacidades fisicas) de los patrones
motrices del alumnado, sin embargo, los requerimientos temporales para el analisis de
los primeros convertian esa opcion en inviable, por lo que dicho analisis se centrara en
las capacidades fisicas basicas mas relevantes.

Como ya se ha citado, el resto de las competencias especificas, relacionadas con el
patrimonio cultural, los valores o la sostenibilidad de las practicas fisicas son bastante
mas dificiles y subjetivas de valorar, requiriendo instrumentos complejos y mayor
capacidad temporal. Ademas, el hecho de seleccionar las dos primeras competencias no
responde Unicamente a una cuestiodn logistica, ya que, si bien todas son igualmente
importantes, las dos primeras y, mas concretamente, los parametros que se evaluaran
tendran un gran impacto sobre su salud y bienestar presente y futuro, y condicionaran
en gran medida su adherencia a la practica de actividad fisica en su etapa adulta, siendo
este uno de los objetivos fundamentales de la EF. Tal y como se recoge a continuacion,
este hecho ha sido constatado a través de multiples referencias.

2.3 CONDICION FiSICA, ACTIVIDAD FiSICA Y HABITOS SALUDABLES

La condiciéon fisica, la actividad fisica y los habitos saludables constituyen pilares
esenciales para la prevencion del sobrepeso y la obesidad. Segun el Estudio ALADINO
(2023), mas de un tercio de los niNos y ninas de entre 6 y 9 anos en Espafa presenta
sobrepeso u obesidad. En el caso especifico de Canarias, los datos son aun mas
preocupantes. En 2022, la prevalencia de sobrepeso alcanzo el 26,3% y la de obesidad el
19,5%, cifras superiores a las registradas en 2019, cuando los valores eran del 24,5% y 18,5%,
respectivamente (Gobierno de Canarias, 2022b). Asimismo, un analisis de la Encuesta
Nacional de Salud confirma que el Archipiélago Canario presenta la tasa mas alta de
riesgo de obesidad infantil en Espafa, lo que lo posiciona como una de las comunidades
mas afectadas por esta problematica (Bertomeu-Gonzalez, 2024). Este panorama no se
limita exclusivamente a la poblacion infantil, ya que, en el rango de edad que abarca la
adolescencia, los datos continuan siendo alarmantes. Segun un estudio reciente basado
en informacion del Instituto Nacional de Estadistica sobre poblacion de 2 a 17 anos, en
Canarias, el 25,15% de los jovenes presenta sobrepeso y un 10,38% obesidad, cifras que
superan significativamente la media nacional, del 18,26% y 10,30%, respectivamente
(Ataz-Campillo, 2024).

Ante esta realidad, resulta fundamental implementar acciones de monitorizacion e
intervencion que no solo aborden la problematica actual, sino que también prevengan
las implicaciones a largo plazo en la salud fisica, emocional y social de las futuras
generaciones. La promocion de habitos saludables, como la practica regular de actividad
fisica y el mantenimiento de una adecuada condicién fisica, impacta no solo de manera
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inmediata en la salud infantojuvenil, sino también a largo plazo (Garcia-Hermoso et al,,
2022; Ortega et al, 2008). Diversos estudios han demostrado que los nifnos que
desarrollan niveles adecuados de actividad fisica durante la infancia tienen mayores
probabilidades de mantener un estilo de vida activo en etapas posteriores, como la
adolescenciay la adultez (Telama et al.,, 2005). En este sentido, la teoria de Stodden et al.
(2008) sugiere que el desarrollo de habilidades motrices en la infancia fomenta una
mayor competencia percibida, reforzando asi la confianza y el interés por continuar
realizando actividad fisica. Este modelo establece un circulo virtuoso en el que las
habilidades motrices, la condicion fisica y la adherencia a la actividad fisica se potencian
mutuamente.

Por otro lado, la condicidn fisica durante la infancia estd estrechamente relacionada con
la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles en la adultez, como la
obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares (Fernandes y Zanesco,
2010; Drozdz et al., 2021). La practica de actividad fisica contribuye no solo al gasto
energeético necesario para prevenir el aumento excesivo de peso, sino también a la
regulacion de factores metabdlicos y hormonales que reducen el riesgo de desarrollar
estas patologias (Thyfault y Bergouignan, 2020). De este modo, la infancia se configura
como un periodo clave para intervenir en la salud fisica y para consolidar habitos que
garanticen un mejor estilo de vida en el futuro (Malina, 2001).

En cuanto al impacto emocional y psicolégico, la actividad fisica en la infancia también
juega un papel significativo. Una adecuada condicion fisica se asocia con mayores
niveles de autoestima, autoconfianza y motivacién intrinseca, factores que no solo
favorecen la continuidad en la practica deportiva, sino que también fortalecen el
bienestar emocionaly la capacidad de los nifos para enfrentar desafios en otros ambitos
de su vida, como el escolar y el personal (Andermo et al.,, 2020; Belcher et al., 2027, Li et
al.,, 2022). Paralelamente, investigaciones recientes han destacado que la actividad fisica
regular durante la infancia estd asociada con un mejor rendimiento académico, gracias
a su influencia en funciones ejecutivas como la memoria, la atencién y el control
inhibitorio (Barbosa et al., 2020; Donnelly et al., 2016; Sember et al., 2020). Estas evidencias
refuerzan la idea de que la practica fisica no solo beneficia la salud fisica y emocional,
sino que también incide positivamente en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo.

En el contexto especifico de Canarias, donde los indices de obesidad infantil son
alarmantes, la Educacion Fisica escolar emerge como una herramienta estratégica para
abordar esta problematica (Cawley et al, 2013). Mas alla de su objetivo de mejorar la
condicion fisica, la EF ofrece un entorno estructurado en el que los estudiantes
desarrollan competencias motrices, adquieren conocimientos sobre habitos saludables
y experimentan dinamicas que promueven una relacion positiva con la actividad fisica
(Loras, 2020; Peralta et al., 2020; Wintle, 2022). Por todo ello, es crucial destacar que las
intervenciones realizadas durante la etapa infantojuvenil no solo generan beneficios
inmediatos a nivel individual, sino que también impactan significativamente en el
desarrollo personal y en la salud publica a largo plazo. Estas acciones contribuyen a
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consolidar habitos saludablesy a prevenir enfermedades crdnicas, beneficiando tanto el
bienestar presente como el futuro de las generaciones (Hills et al., 2015).

3. OBJETIVOS

Como ya se ha mencionado, la finalidad principal de este estudio es valorar el desarrollo
de las competencias especificas en Educacion Fisica del alumnado de 4° de Educacion
Primariay 2° de Educacion Secundaria de los centros educativos de Canarias. A partir de
esta, se desglosan una serie de objetivos especificos que se pretenden alcanzar con el
desarrollo de la presente investigacion. Estos son:

» Constatar el cumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la poblaciéon de estudio.

» Determinar los porcentajes de sobrepeso y obesidad de dicha poblacion.

» Analizar otras variables relacionadas con sus habitos de vida y bienestar: calidad de
vida, transporte activo al centro educativo, tiempo de pantalla, calidad del sueno,
satisfaccién con su imagen corporal.

» Describir sus niveles de condicidon fisica general y compararlos con parametros
saludables y con valores de referencia.

» Analizar los datos de las mencionadas variables en funcién de diferentes aspectos
sociodemograficos como el curso, género, isla de residencia, nivel socioecondémico o
nivel socioeducativo de las familias.

» Enla medida de lo posible, analizar la relacién entre las competencias especificas en
Educacion Fisica y la Evaluacion de Diagndstico de |la poblacion de estudio.

4. METODOLOGIA

El estudio se llevara a cabo en la Comunidad Auténoma de Canarias. Esta esta
compuesta por un conjunto de ocho islas de origen volcanico ubicadas en el océano
Atlantico y pertenecientes a dos provincias: Santa Cruz de Tenerife, que incluye las islas
de Tenerife, La Gomera, El Hierro y La Palma, y Las Palmas, que incluye Gran Canaria,
Lanzarote, Fuerteventura y La Graciosa. Todas ellas se encuentran frente a la costa
noroeste de Africa, siendo una de las regiones ultraperiféricas de la Unién Europea
debido a su ubicacién y caracteristicas geogréficas. La poblacién de esta comunidad
autdénoma en 2023 era de algo mas de 2.200.000 habitantes, con aproximadamente el
82% de la misma concentrada en las dos islas capitalinas: Tenerife y Gran Canaria (ISTAC,
2024a).
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Centrandonos en el sistema educativo de las islas, durante el curso académico
2022/2023, ultimo con datos publicados, dicho sistema albergd a practicamente 340.000
estudiantes, de los que casi 109.000 estaban matriculados en Educacién Primaria y algo
mas de 87.000 en Educacidon Secundaria, distribuidos en alrededor de 900 centros
educativos. La cifra de estudiantes matriculados en Educacion Primaria y Secundaria
supone el 9% de la poblacion total de las islas (ISTAC, 2024b).

Con el objetivo de valorar las competencias especificas en Educacion Fisica de los
estudiantes de las mencionadas etapas educativas, a lo largo de este documento se
plantea un estudio enmarcado en el ambito socioeducativo, de corte transversal y con
un enfoque cuantitativo. En lo relativo a su metodologia, esta sera descriptiva,
exploratoria, correlacional y explicativa, partiendo de una serie de datos que se
obtendran a través de instrumentos cientificamente validados, concretamente,
mediciones antropomeétricas, pruebas de campo y cuestionarios adaptados a la edad de
los participantes.

4.2 MUESTRA Y ASPECTOS ETICOS

De conformidad con la Resolucion emitida por el Viceconsejero de la Actividad Fisica y
Deportes, mediante la cual se adjudica al Colegio Oficial de Licenciados en Educacion
Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de Canarias un contrato menor
de servicios para la realizacion de pruebas diagnosticas de evaluacion motriz del
alumnado (Gobierno de Canarias, 2024), en el apartado de antecedentes de hecho,
punto primero, el proyecto se implementara en un total de 60 centros educativos de la
Comunidad Auténoma de Canarias. Estos se distribuiran equitativamente entre las islas
de Tenerife y Gran Canaria, con 15 centros de Educacién Primaria y 15 de Educacioén
Secundaria en cada una de ellas. Con el objetivo de garantizar la representatividad de |la
muestra, la seleccion de los centros sera realizada de manera conjunta por el equipo
investigador y la ACCUEE, que dispone de informacion detallada sobre sus
caracteristicas. Este proceso se orientara a asegurar una representacion que refleje la
diversidad geogréfica, socioecondmica y cultural del conjunto de los centros educativos.
Concluida dicha seleccion, se llevara a cabo un sorteo aleatorio simple para determinar
un unico grupo-clase del nivel correspondiente de cada uno de los centros. Dicho grupo
constituira la unidad muestral sobre la que se realizaran todas las mediciones, pruebas
diagnosticas y cuestionarios previstos en el marco del estudio.

Cuando se hayan determinado estas unidades muestrales, se invitara a todo su
alumnado a formar parte de la investigacion a través de un consentimiento informado,
que deberd ser firmado por el padre, madre o tutor/a legal de cada alumno/ay en el que
se expondra la finalidad del estudio, las pruebas a realizar y los detalles del proceso de
investigacion. De este modo, participaran en el estudio todos aquellos discentes que
pertenezcan a alguno de los grupos seleccionados aleatoriamente, que presenten el
consentimiento informado en fecha y forma, y que no posean desconocimiento
idiomatico o cualquier otra condicion que impida la cumplimentacion de los
cuestionarios. Por su parte, aquellos escolares que cuenten con una limitacion, lesion,
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prescripcidon médica o cualquier otra circunstancia que impida la realizacion de las
pruebas fisicas o de la asignatura de EF con normalidad podran participar en la
investigacion, restringiendo dicha participacion a las pruebas que puedan ejecutar.

En el marco del estudio propuesto, en el que se realizaran valoraciones a alumnado
menor de edad en un contexto educativo, se respetaran los fundamentos éticos de la
Declaracion de Helsinki, velando por el bienestar de los escolares y la neutralidad de los
resultados. Es por ello por lo que se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

En primer lugar, el protocolo del estudio sera sometido a revisién y aprobacion por el
Comité Etico de Investigacién Humana (CEIH) de la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria (ULPGC). Una vez aprobado, dicho protocolo servira como guia para la
implementacion de todas las actuaciones del proyecto.

Por otro lado, antes de iniciar cualquier actividad, se obtendrd el consentimiento
informado de los tutores legales de los menores, asi como la conformidad voluntaria a
participar de los propios estudiantes. Como ya se menciond anteriormente, el
consentimiento recogera informaciéon sobre el propdsito de la investigacion, las
evaluaciones a llevar a cabo, las pruebas e instrumentos para ello o la posibilidad de
abandonar el estudio en cualquier momento si asi se desease. Ademas, se incorporaran
los aspectos sobre la proteccidén y confidencialidad de los datos de acuerdo con la
legislacion vigente. De este modo, los resultados seran anonimizados para evitar la
identificacion de los participantes, se almacenaran en medios seguros accesibles solo al
equipo de investigacion y seran utilizados exclusivamente para los fines del estudio.

El disefio del proyecto tiene como meta contribuir al conocimiento cientifico sin generar
perjuicio alguno sobre los participantes. De este modo, se empleara una seleccion de
instrumentos validados previamente en poblaciones escolares, por lo que no
representan riesgos fisicos o psicolégicos para los participantes, siempre y cuando estén
capacitados para tomar parte activamente en las clases de EF. Ademas, todas las
valoraciones seran acordes a la edad y capacidades de los menores, realizandose en un
entorno seguro y conocido para ellos como es su propio centro educativo. En este
sentido, se mantendra una comunicacion abierta con los centros para garantizar el
entendimiento y apoyo a lo largo del proceso, intentando que el acceso a los mismos
genere el menor impacto posible.

Por ultimo, los resultados del estudio seran empleados para aportar informacion sobre
el nivel de competencia en EF de la poblacion escolar canaria, contribuyendo a la
ampliacion del conocimiento de la comunidad cientifica. Para lograrlo, se realizaran
informes sobre el estado de la cuestion accesibles a la sociedad, especialmente a la
canaria, asi como publicaciones en el ambito académico. Ademas, se informara sobre los
resultados obtenidos tanto a los centros participantes en el estudio como a las familias
de los escolares que lo soliciten.
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Este enfoque ético asegura que la investigacion se lleve a cabo respetando los derechos
y la dignidad de los menores, asi como promoviendo su bienestar y el avance del
conocimiento en el contexto educativo.

4.3 VARIABLES DE ESTUDIO

En este proyecto de investigacion, las herramientas de medicion han sido
cuidadosamente seleccionadas y adaptadas para garantizar la recopilacion de datos
precisos y relevantes en relacidon con las competencias especificas en EF, habitos
saludables y variables sociodemograficas de los participantes. A continuaciéon, se
describen en detalle dichas herramientas:

Medidas antropométricas

Todas las medidas antropométricas se llevaran a cabo siguiendo los protocolos
establecidos por la International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK) (Stewart et al., 2011), asegurando que los datos recopilados cumplan con los
estandares de precision, consistencia y fiabilidad. La evaluacion incluird mediciones de
peso corporal, talla, indice de Masa Corporal (IMC) y perimetro de la cintura, a fin de
obtener una valoracion precisa de la composicion corporal y los riesgos asociados a la
distribucion de la grasa.

El peso corporal se determinara utilizando una balanza digital SECA (modelo 803), con
una precision de 0,1 kg. Los participantes seran evaluados descalzos y con ropa ligera,
para minimizar las variaciones externas y garantizar la precision de las mediciones. Las
sesiones de medicion se realizaran en un entorno controlado, asegurando que la balanza
esté nivelada y calibrada antes de cada uso. La talla sera registrada mediante una
escuadra portatil (modelo Rosscraft) y una cinta métrica metalica con una precisiéon de
un milimetro pegada a la pared. Durante esta medicion, los participantes deberan
colocarse en posicion recta, con los talones juntos, las puntas de los pies ligeramente
separadasy la cabeza alineada segun el plano de Frankfurt. Este procedimiento asegura
gue la postura sea adecuada para obtener datos confiables y reproducibles. Con los
datos de pesoy talla, se calculara el IMC utilizando la formula estandar: peso (kg) dividido
por la altura al cuadrado (m?2). Los valores obtenidos seran clasificados segun las
categorias definidas por la OMS, que incluyen peso bajo, normopeso, sobrepeso y
obesidad (Onis, et al. 2007).

El perimetro de cintura sera medido utilizando una cinta métrica de acero flexible Lufkin
(modelo W606 PM), con una precision de 0,1 cm, siguiendo un protocolo estandarizado
para garantizar la fiabilidad de los datos. La medicion se realizara a la altura de la parte
mas estrecha del torso, ubicada entre el borde inferior de la décima costilla y la cresta
iliaca, al final de una espiracion completa. Si no se identifica una cintura minima
evidente, la medicion se llevara a cabo en el punto medio entre estas dos referencias
anatdmicas. Los participantes estaran de pie, con el abdomen relajado y los brazos
cruzados sobre el pecho durante la colocacidon de la cinta métrica. Una vez posicionada,
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los participantes deberan bajar los brazos a una posicidon relajada y abducida para
realizar la medicidon, asegurandose de que la cinta no presione la piel y de que la
medicidn no se realiza sobre ropa. Se realizaran dos mediciones no consecutivas y se
anotara el promedio siempre y cuando la diferencia no sea mayor a 2 cm, en cuyo caso
se haria una tercera medicion, descartando la mas distante a las otras dos y
promediando los valores de estas.

Satisfaccién corporal

La percepcion corporal de los participantes sera evaluada mediante la Children’s Body
Image Scale (CBIS), una herramienta desarrollada por Truby y Paxton (2002) y disefiada
especificamente para medir la percepcion y la insatisfaccidén corporal en ninos de 7 a 12
anos. Este instrumento utiliza una serie de imagenes fotograficas que representan
diferentes niveles de IMC, lo que permite captar tanto la percepcién del tamano corporal
actual como la figura deseada. La CBIS consta de siete imagenes distintas, adaptadas a
los géneros masculino y femenino, que ilustran cuerpos en rangos estandarizados de
IMC, desde cuerpos mas delgados hasta cuerpos mas grandes. Durante la aplicacion, los
participantes seleccionaran primero la figura que consideran mas parecida a su cuerpo
actual y, posteriormente, la figura que representa como les gustaria verse. La diferencia
entre ambas elecciones se utiliza para calcular un puntaje de insatisfaccion corporal. Una
diferencia positiva indica un deseo de ser mas delgado, mientras que una diferencia
negativa refleja el deseo de ser mas grueso.

Condicioén fisica

En este estudio, la evaluacion de la condicion fisica se realizara siguiendo los protocolos
establecidos por la bateria ALPHA-FITNESS, adaptados segun la poblacion objetivo.
Estas herramientas permiten evaluar dimensiones fundamentales de la condicion fisica
relacionadas con la salud, aplicando metodologias validadas y ajustadas al desarrollo de
los participantes. Las pruebas seran aplicadas siguiendo los protocolos establecidos por
esta bateria, los cuales se describen a continuacién:

Fuerza isométrica del tren superior

La fuerza de prensiéon manual, considerada un indicador clave de la fuerza isométrica del
tren superior, sera evaluada utilizando un dinamdmetro manual ajustable,
especificamente el modelo TKK 5401. Esta prueba permite medir la capacidad maxima
de contraccion muscular de los musculos de la mano y el antebrazo, lo que la convierte
en una herramienta esencial para evaluar no solo la fuerza funcional requerida en
actividades diarias, sino también su relacidon con la densidad ésea, la salud cardiovascular
o el riesgo de enfermedades metabdlicas.

Durante la prueba, los participantes estaran de pie, con el brazo completamente
extendido a lo largo del cuerpo y ligeramente separado de este, asegurando que el
dinamodmetro no entre en contacto con ninguna parte del cuerpo que pueda influir en
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la medicién. Antes de cada intento, el dinamdmetro sera ajustado al tamano de la mano
del participante para garantizar una sujecion adecuada y precisa, eliminando posibles
sesgos asociados con una ergonomia inadecuada. Se realizaran dos intentos con cada
mano, alternando entre ellas, y se permitira un breve descanso entre los intentos para
evitar la fatiga muscular. El dinamdmetro registrara la fuerza maxima ejercida durante
la contraccion, expresada en kilogramos, con una precision de 0,1 kg. Se registrara el
promedio del mejor resultado de los intentos realizados con cada mano, utilizando este
dato como referencia para el analisis.

Fuerza explosiva del tren inferior

El salto horizontal a pies juntos sera utilizado para evaluar la fuerza explosiva de las
extremidades inferiores, un componente esencial de la condicion fisica relacionado con
la potencia musculary la funcionalidad del tren inferior. Esta prueba es una herramienta
fundamental para valorar la potencia de las extremidades inferiores, un atributo crucial
para actividades funcionales como correr, saltar o subir escaleras. Ademas, la fuerza
explosiva en el tren inferior esta asociada con una menor incidencia de caidas y lesiones,
especialmente, en poblaciones jévenes y en crecimiento.

Durante la prueba, los participantes comenzaran en una posicion estatica detras de una
linea de salida, con los pies separados a la anchura de los hombros y las manos libres
para realizar el movimiento. Desde esta posicion inicial, deberan flexionar ligeramente
las rodillas y balancear los brazos hacia atras para generar impulso. Luego, impulsaran
su cuerpo hacia adelante con la maxima fuerza posible, asegurandose de aterrizar con
ambos pies al mismo tiempo y manteniendo el equilibrio tras el salto. La distancia del
salto serda medida desde el borde anterior de la linea de despegue hasta el taléon mas
cercano a la linea de partida. Se realizaran dos intentos por participante, permitiendo un
breve descanso entre cada uno para evitar la fatiga muscular. El mejor resultado
obtenido, expresado en centimetros, sera registrado y utilizado para el analisis.

Capacidad cardiorrespiratoria

La prueba de 20 metros de ida y vuelta sera utilizada como una medida estandar para
evaluar |la capacidad aerébica en poblaciones jovenesy en crecimiento, un componente
fundamental de la condicion fisica que refleja la eficiencia en actividades que requieren
resistencia. Esta prueba es ampliamente reconocida por su validez y fiabilidad para
estimar el consumo maximo de oxigeno (VO?max), considerado un indicador clave de la
capacidad cardiorrespiratoria.

Durante la prueba, los participantes correran de manera continua entre dos lineas
paralelas separadas por 20 metros, ajustando su ritmo a una sefnal sonora previamente
grabada. La sefal comenzara a un ritmo lento y aumentard progresivamente en
frecuencia, lo que requerird que los participantes incrementen su velocidad a medida
gue avanza la prueba. Cada vez que el participante alcance una de las lineas, debera girar
rapidamente y dirigirse hacia la otra, asegurandose de cruzar completamente la linea
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con el pie. La prueba continuara hasta que no pueda alcanzar la linea al ritmo marcado
por la senal sonora en dos intentos consecutivos. Los evaluadores registraran el niumero
de minutos (enteros o medios) completados por cada participante. Este resultado sera
posteriormente convertido a valores de VO?max mediante ecuaciones estandarizadas,
lo que proporciona una estimacion precisa de la capacidad aerdbica.

Actividad fisica

La actividad fisica habitual de los participantes sera evaluada mediante el Physical
Activity Unit 7-item Screener (PAU-7S), un cuestionario validado en poblacién escolar
espanola por Schroder et al. (2021). Este instrumento ha demostrado una consistencia
interna aceptable, con un alfa de Cronbach de 0,76, y una buena fiabilidad test-retest,
con un coeficiente de correlacion intraclase de 0,71. El PAU-7S ha sido disefado
especificamente para medir la actividad fisica moderada y vigorosa (AFMV) de nifos y
adolescentes durante la ultima semana mediante siete preguntas que registran la
frecuencia y duracion de esta. En cinco de las siete preguntas se reporta el tiempo
dedicado a la practica fisica en contextos cotidianos en los ultimos siete dias, mientras
gue, en el caso de la Educacion Fisica, solo se indica qué dias se llevo a cabo. La ultima
pregunta hace referencia a si el/la participante ha sufrido algun tipo de enfermedad o
lesion que le haya impedido realizar sus niveles habituales de practica. El cuestionario
determina el nUmero de minutos de AFMV por cada dia de la semana, pudiendo calcular
la media semanal diaria. A partir de dicha media, se dividira al alumnado en dos
categorias: quienes cumplen con las recomendaciones de actividad fisica (60 o mas
minutos diarios) y quienes no las cumplen, lo que permitira comparar los resultados con
estandares tanto nacionales como internacionales.

Calidad vy cantidad de suefio

La calidad y los patrones de sueno de los participantes seran evaluados mediante el
Sleep Self-Report (SSR), un cuestionario disefado para identificar problemas
relacionados con el suefo en ninos en edad escolar (8-12 anos). Este instrumento,
originalmente compuesto por 26 items, fue adaptado y validado para poblacidon
espanola por Orgilés et al. (2012), ajustando el numero de preguntas a 16 items
puntuables organizados en cuatro subescalas: calidad del suefio (items 9-13), ansiedad
relacionada con el sueno (items 4-8), rechazo a dormir (items 14-16) y rutinas para ir a
dormir (items 1-3). Cada item se responde en una escala de frecuencia de tres puntos:
"normalmente" (5-7 dias a la semana), "algunas veces" (2-4 dias a la semana) y "pocas
veces" (0O-1 dia a la semana). Las puntuaciones se calculan sumando los valores de los
items dentro de cada subescala, tras recodificar los items inversos cuando sea el caso,
de modo que las puntuaciones mas altas reflejan una mayor presencia de problemas
relacionados con el sueno. La validacidn espanola del SSR evidencié una alta
consistencia interna, con un coeficiente omega de 0,85 para el puntaje total y valores
gue oscilaron entre 0,60 y 0,78 para las subescalas.
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Ademas del SSR, se incluiran dos preguntas adicionales para recopilar informacion sobre
los horarios de sueno entre semana y los fines de semana. Los participantes indicaran a
gué hora se acuestany se levantan habitualmente durante los dias lectivos y los fines de
semana. Estas preguntas complementaran los datos del cuestionario, obteniendo una
vision mas completa tanto de la calidad como de la cantidad de los habitos de suefio de
los participantes.

Calidad de vida

La calidad de vida relacionada con la salud de los participantes sera evaluada utilizando
el KIDSCREEN-10, una herramienta validada en poblacién infantojuvenil europea,
incluida la poblacion espanola, segun el estudio de Ravens-Sieberer et al. (2010). Este
cuestionario evalUa el bienestar general y la calidad de vida relacionada con la salud en
niNos y adolescentes, proporcionando una medida unidimensional basada en diez items
gue exploran aspectos clave del bienestar fisico, psicolégico y social. Los participantes
deben responder a cada item utilizando una escala tipo Likert de cinco puntos que
evalla la frecuencia o intensidad de ciertas experiencias durante la Ultima semana. Las
opciones de respuesta incluyen "nunca", "pocas veces", "a veces", "a menudo" y
"siempre". Los items del KIDSCREEN-10 abarcan temas como el bienestar fisico, la
energia, el estado de animo, las relaciones con amigos y familiares, la satisfaccion con el
tiempo libre, el rendimiento escolar o la capacidad de atencion. Para el posterior analisis,
las puntuaciones crudas de los items seran transformadas en un puntaje total utilizando
un modelo de Rasch, lo que permite una estandarizacién en una escala con una media
de 50 y una desviacion estandar de 10. Este puntaje total permite comparaciones entre
individuos y grupos, proporcionando una representacion cuantitativa del bienestar
general, de modo que las puntuaciones mas altas reflejan una mayor percepcién de
bienestar. El KIDSCREEN-10 ha demostrado ser una herramienta altamente confiable,
con un coeficiente de consistencia interna (alfa de Cronbach) de 0,82 y una fiabilidad
test-retest aceptable (ICC = 0,70).

Conductas sedentarias

Los comportamientos sedentarios de los participantes seran evaluados utilizando el
Cuestionario de Comportamientos Sedentarios Basados en Tiempo de Pantalla del
estudio HELENA, un instrumento validado en poblacion adolescente europea por Rey-
Lopez et al. (2012). Este cuestionario esta disefado para medir el tiempo dedicado a
actividades sedentarias relacionadas con el uso de pantallas durante los ultimos siete
dias, proporcionando una herramienta estructurada y precisa para evaluar patrones de
sedentarismo. El cuestionario incluye doce preguntas sobre el tiempo habitual dedicado
a diversas conductas sedentarias durante los dias lectivos y los fines de semana. Las
categorias evaluadas son: (I) ver la television, (I1) jugar en el ordenador, (lll) usar consolas
de videojuegos, (V) usar Internet por razones no relacionadas con el estudio (hobbies),
(V) usar Internet por razones de estudio y (VI) tiempo dedicado al estudio fuera del
horario escolar. Para cada actividad, los participantes deben seleccionar una respuesta
de entre siete opciones relacionadas con el tiempo invertido, yendo estas desde los O
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hasta los mas de 240 minutos. De cara al analisis, estas categorias se transforman en
valores numéricos del siguiente modo: categoria 1 = 0 minutos, categoria 2 = 15 minutos,
categoria 3 = 45 minutos, categoria 4 = 90 minutos, categoria 5 = 150 minutos, categoria
6 = 210 minutos, y categoria 7 = 241 minutos. A partir de esta informacion, el tiempo
semanal promedio para cada actividad se calcula mediante la férmula: [(tiempo en dias
de semana x 5) + (tiempo en fines de semana x 2)] / 7. Adicionalmente, se obtiene un
valor global al sumar los tiempos reportados para todas las categorias. La fiabilidad test-
retest del cuestionario ha demostrado ser buena, con coeficientes kappa superiores a
0,7 para la mayoria de las actividades registradas.

Desplazamientos activos

El transporte activo de los participantes sera evaluado mediante algunas de las
preguntas del Mode and Frequency of Commuting To and From School Questionnaire,
un instrumento de autoinforme validado en su nueva version por Segura-Diaz et al.
(2020). Este cuestionario esta disefado para analizar el modo de transporte y la
frecuencia semanal de desplazamientos activos en nifos Yy adolescentes,
proporcionando informacién clave sobre los patrones de movilidad hacia y desde el
colegio, asi como sobre la actividad fisica asociada al transporte diario. El cuestionario
consta de cuatro preguntas especificas, de las que se seleccionaran las dos primeras
para el presente estudio: “;,Codmo llegas habitualmente al colegio?” y “iCémo llegas
habitualmente a casa desde el colegio?” Los participantes deben seleccionar una opcion
entre las siguientes categorias de respuesta: andando, en bicicleta, en coche, en moto,
en autobuUs escolar, en autobus publico, metro/tren/tranvia, u otros (especificando el
modo en este Ultimo caso). Los desplazamientos seran clasificados como "activos', si
utilizan caminatas o bicicletas hasta y desde el centro educativo; "pasivos", si emplean
coche, moto, autobus escolar, autobus publico o metro/tren tanto a la ida como a la
vuelta del centro; o mixtos, si uno de los dos desplazamientos es activo y el otro pasivo.

Rendimiento académico en Matematicas y Lengua Castellana y Literatura

Para evaluar el rendimiento académico de los participantes, se utilizara una pregunta
tomada del estudio Health Behaviour in School-aged Children (estudio HBSC, 2018),
disefnada para obtener informacion sobre las calificaciones en las asignaturas de
Matematicas y Lengua Castellana y Literatura. Esta pregunta solicita a los estudiantes
gue indiquen la calificacion obtenida en el trimestre anterior, eligiendo entre cinco
categorias cualitativas: suspenso, aprobado, bien, notable o sobresaliente.

Variables Sociodemograficas

Ademas de los indicadores relacionados con las competencias especificas en Educacion
Fisica, esta investigacion incorporara variables de caracter sociodemografico, lo cual
permitira caracterizar de manera precisa a la poblacidén de estudio, asi como analizar la
influencia de los factores contextuales sobre las competencias y habitos evaluados. A
continuacion, se detallan dichas variables:
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- Centro educativo: Se recopilara informacion sobre el centro educativo al que
pertenece cada participante mediante un menu desplegable con la lista de los
centros participantes de la isla y etapa correspondientes. Con esta informacion, se
identificaran aspectos relevantes como la titularidad del centro (publico o privado) y
su localizacion (pueblo o ciudad), factores que podrian influir en las oportunidades de
acceso a la practica fisica y en las competencias adquiridas.

- Fecha de nacimiento: Se pedira a los participantes que indiquen su fecha de
nacimiento de forma simple, especificando el dia, mes y ano.

- Lugar de nacimiento: Los participantes indicaran si han nacido en Espana o no. Este
dato proporcionara una perspectiva inicial sobre el contexto cultural y de origen de
los estudiantes, permitiendo identificar posibles diferencias relacionadas con la
experiencia migratoria.

- Género: Los participantes responderan a la pregunta "Eres.." con opciones de
respuesta que incluyan hombre, mujer, no binario y prefiero no responder. Esta
formulaciéon busca ser inclusiva y respetuosa con las diversas identidades de género,
permitiendo una caracterizacion mas amplia de la muestra.

- Asistencia al comedor escolar. Se preguntara al alumnado sobre la frecuencia
semanal habitual con la que realizan el almuerzo en el propio centro educativo. Las
opciones de respuesta comprenderan de O a 5 dias a la semana.

- Nivel socioecondmico: Se empleara la version mas reciente del indice FAS (Family
Affluence Scale Ill) (Hartley et al.,, 2016). Este cuestionario consta de seis preguntas
gue valoran la posesion de bienes materiales y la capacidad econdmica familiar,
aportando una puntuacion entre cero y trece, de manera que los valores mas altos se
relacionan con un mayor nivel socioecondmico.

- Nivel educativo de los padres: Los participantes proporcionaran informacién sobre el
nivel educativo alcanzado por su padre y madre siguiendo las opciones
estandarizadas del cuestionario Health Behaviour in School-aged Children (estudio
HBSC, 2018). Concretamente, la pregunta sera: ";Qué estudios tienen tu padre y tu
madre?", con respuestas adaptadas segun el nivel educativo del estudiante (primaria
o0 secundaria).

Finalmente, con el propdsito de identificar cuestionarios completados de manera
aleatoria, deshonesta o pseudoazarosa, se incorporara parcialmente la Escala Oviedo de
Infrecuencia de Respuesta (INF-OV) (Fonseca-Pedrero et al., 2009). Este instrumento,
ampliamente validado en investigaciones similares, consta de doce preguntas en
formato tipo Likert con cinco opciones de respuesta. De estas, tres se intercalaran
estratégicamente a lo largo del cuestionario principal y se ajustaran a un formato
dicotdmico (si o no) para facilitar su interpretacion y analisis. Las preguntas
seleccionadas estan disefadas para ser claras y de sentido comun, de modo que
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cualquier respuesta incoherente pueda ser facilmente identificada. Ejemplos de estas
preguntas incluyen: “; Has usado alguna vez el autobus?” o “; Has visto alguna vez a ninos
jugar en el parque?”. Estas formulaciones permiten evaluar la atencién y sinceridad del
participante al completar el cuestionario. El criterio para excluir un cuestionario del
analisis sera la deteccidn de mas de una respuesta que contradiga la |6gica esperada, ya
gue esto podria indicar un patron de respuesta inapropiado. Esta medida contribuira a
garantizar la calidad y validez de los datos obtenidos, permitiendo una mayor fiabilidad
en los analisis posteriores.

4.4 PROCEDIMIENTO Y TEMPORALIZACION

La investigacion se organizara a partir de un procedimiento estructurado y progresivo,
orientado a garantizar la adecuada planificacion del estudio, la homogeneidad en la
recogida de datos y el correcto tratamiento posterior de la informacién obtenida. Para
ello, se establecen tres fases claramente diferenciadas: una primera fase de preparacion,
centrada en la seleccién de los centros participantes, la obtencidn de las autorizaciones
necesarias, la coordinacién con las instituciones implicadas y la formacion de los
responsables del trabajo de campo; una segunda fase de toma de datos, destinada a la
aplicacion del protocolo de evaluacidon en los centros escolares seleccionados; y una
tercera fase de andlisis de datos y redaccion de informes, en la que se procedera al
tratamiento estadistico de la informacioén, la interpretaciéon de los resultados y la
elaboracion de documentos de devolucion y difusion.

Fase de preparacién

Este periodo del estudio tiene como objetivo disefhar un protocolo que asegure el
correcto acceso a la muestra de la investigacion. En primer lugar, sera necesario
determinar, con la colaboracion de la ACCUEE, los 60 centros que tomaran parte en el
estudio, asegurando que la muestra sea representativa de las diferentes zonas
geograficas y situaciones socioecondmicas y socioculturales de las islas. Con esta
informacioén, el presente diseho, junto al resto de documentacidén pertinente, sera
sometido a revisidn por parte del Comité Etico de Investigacién Humana (CEIH) de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC).

Tras la aprobacidn del citado comité, los representantes del COLEFC procederan a
realizar una convocatoria publica con el propdsito de seleccionar a seis peritos, que seran
los encargados de desarrollar el trabajo de campo. Estos profesionales se organizaran en
dos equipos de trabajo, cada uno integrado por tres personas, de modo que uno
desarrollara su labor en la isla de Tenerife mientras que el otro operara en Gran Canaria.
La seleccidn de seis peritos responde a la necesidad de garantizar la adecuada cobertura
de los 60 centros escolares implicados en el proyecto, asegurando la eficiencia en la
ejecucion de las actividades programadas. Al asignar tres peritos a cada isla, se busca
gue las tareas puedan desarrollarse de manera simultanea en los diferentes perimetros
definidos, optimizando asi los recursos disponibles y reduciendo los tiempos necesarios
para completar el trabajo de investigacion.
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Paralelamente, la ACCUEE llevara a cabo un primer contacto con dichos centros a fin de
proporcionarles informacién sobre los objetivos del estudio, sus implicaciones y la
contraprestacion por participar. Posteriormente, los peritos seleccionados volveran a
contactar con los centros, con el objetivo de determinar el calendario de visitas a cada
uno de ellos. La fecha fijada debe dejar tiempo suficiente para el envio y recogida de los
consentimientos informados a las familias. Para ello, los representantes del COLEFC
haran llegar dichos consentimientos a los centros escolares para que sean repartidos
entre el alumnado del grupo aula que tomara parte en el estudio. En torno a una semana
después, los mismos representantes seran los encargados de recoger dichos
consentimientos y hacérselos llegar a los investigadores.

Por ultimo, con la informacién sobre el numero de participantes, los investigadores
elaboraran los instrumentos y bases de datos necesarias para la recogida de los
resultados correspondientes. Ademas, formaran a los responsables del trabajo de campo
para que este sea lo mas riguroso y homogéneo posible en cada centro escolar.

Fase de toma de datos

Esta fase tiene como objetivo asegurar la validez y fiabilidad de los resultados de la
investigacion, para lo que sera necesario definir un estricto protocolo de actuacion en los
centros educativos. De este modo, una vez con los consentimientos en poder de los
investigadores, los instrumentos para la recogida de datos elaborados y |la fecha de las
visitas asignhadas, tres peritos con titulacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, colegiados y formados previamente para llevar a cabo esta tarea, se
presentaran en cada centro escolar el dia asignado. Una vez alli, la forma de proceder
sera la siguiente:

Tal y como se habra informado a la direccién del centro, durante la primera hora lectiva,
el alumnado que haya presentado el consentimiento informado para participar en el
estudio acudira a la sala Medusa del centro, donde estaran esperando los tres peritos
responsables de la toma de datos. A su llegada al aula, los peritos asignaran un ndmero
a cada persona, que se pintara en su mano para garantizar el anonimato de los
resultados. También se les asignara un ordenador desde el cual accederan a una
plataforma en linea, como SurveyMonkey o Google Forms, para completar un
cuestionario enfocado principalmente en sus habitos de vida. Este proceso sera
supervisado por uno de los peritos, quien se encargara de presentar el cuestionario,
explicar su finalidad y garantizar que todos los participantes comprendan las
instrucciones. Ademas, estara disponible en todo momento para resolver cualquier duda
gue pueda surgir durante su aplicacion. Mientras tanto, los otros dos peritos iran
[lamando a los alumnos, uno por uno, para realizar mediciones de peso, talla, perimetro
de cintura y longitud de la mano, necesarias para la posterior dinamometria. Estas
mediciones podran realizarse en un espacio privado o en el aula misma. En este ultimo
caso, se deberd utilizar un elemento, como un biombo, que garantice el respeto a la
privacidad del alumnado.



am

Terminados los cuestionarios y las valoraciones antropomeétricas, el alumnado y los
peritos se desplazaran hasta la instalacion en la que se realizaran las pruebas fisicas, que
podra ser un polideportivo o patio con unas dimensiones minimas de 22 por 10 metros.
Una vez alli, todos los participantes realizaran un calentamiento, previamente definido,
gue sera dirigido por los peritos para, posteriormente, dividir al grupo por la mitad. Asi,
mientras un perito explica, ejemplifica y toma los datos correspondientes al salto de
longitud en un subgrupo, los otros dos haran lo propio con la dinamometria manual en
el otro. Como ya se ha explicado, estas pruebas cuentan con dos intentos, por lo que todo
el subgrupo realizara su primer intento y, después, el segundo, dejando asi unos
segundos de descanso entre ambos. Cuando se hayan tomado todos los datos, se hara
una rotacion, de modo que todos realicen la prueba que les falta. Para terminar, una vez
concluida la dinamometria y el salto horizontal, llevaran a cabo la prueba de 20 metros
de ida y vuelta. En esta, los tres peritos estaran atentos a cualquier circunstancia que se
produzca, ya que participaran en ella hasta un maximo de diez personas de forma
simultanea. Esto hara que, en funcion del nimero de alumnado, deba realizarse en dos
o tres tandas consecutivas, siendo la Unica prueba que cuenta con un intento Unico.

Cabe destacar que, en todo momento, los peritos y el alumnado deberan estar
acompanados por personal del centro. Aunque dependera del nUmero de participantes
por grupo, se estima que el tiempo de duracion de todo el protocolo de medicion para
unos 25 escolares podria estar en torno a las dos horas y media: una hora para los
cuestionarios y mediciones antropomeétricas, y una horay media para las pruebas fisicas.

Fase de analisis de datos y redaccién de informes

Como su propio nombre indica, esta fase tiene por objetivo analizar los resultados
obtenidos, extraer conclusiones y difundirlas entre todas las partes interesadas. Los
resultados del cuestionario se transferirdn automadaticamente a una base de datos,
mientras que los peritos seran los responsables de introducir los datos de las pruebas
fisicas y de las mediciones antropomeétricas en otra creada a tal efecto. Posteriormente,
los investigadores seran los encargados de verificar, depurar, ordenar y preparar los
datos para su analisis, que se llevara a cabo de acuerdo con las indicaciones recogidas
mas adelante.

Tras el citado analisis, los investigadores se encargaran de realizar los informes para las
partes interesadas, intentando dar respuesta a los objetivos definidos en este
documento. Estos tendran un caracter descriptivo, seran claros y concisos, y se
acompanaran por graficos explicativos para que puedan ser comprendidos por
cualquier persona interesada. También se elaborara un informe especifico para cada uno
de los centros participantes y se intentard dar la opcion de que las familias cuyos/as
hijos/as fueron valorados tengan acceso a la informacién de dichas valoraciones
individualizadas. Ademas de todo lo mencionado, los resultados seran recopilados y
presentados en articulos que se enviaran a revistas cientificas de alto impacto
internacional. Esta iniciativa contribuira significativamente a la actualizacion y
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ampliacion de la evidencia cientifica en el ambito de las competencias en Educacion
Fisica, fortaleciendo el conocimiento en este campo.

Aunque la determinacién temporal de las fases mencionadas esta supeditada a
aspectos estructurales, presupuestarios y de coordinacién entre las partes implicadas,
aspectos que escapan a los responsables de la redaccion de este proyecto, a
continuacion, se recoge un ejemplo de temporalizaciéon que responde a una posible
ejecucion durante el ano 2025:

Figura 1. Temporalizacion hipotética de la ejecucion del proyecto.
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4.5 ANALISIS DE DATOS

El anadlisis se llevara a cabo utilizando el paguete estadistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) para Windows en la ultima version disponible en el momento en
gue se lleve a cabo dicho analisis. Dado el caracter del estudio, la estadistica descriptiva
serd fundamental en el analisis de los datos. En este sentido, las variables cuantitativas
se presentaran a través de sus medias y desviaciones tipicas, mientras que las variables
cualitativas lo haran mediante su valor absoluto y porcentaje.

Por otro lado, en cuanto a la estadistica inferencial, en primer lugar, la normalidad y la
homocedasticidad de los datos se analizaran con la prueba de Kolmogorov-Smirnov
utilizando la correccion de Lilliefors y la prueba de Levene, respectivamente. De este
modo, el contraste de hipotesis sobre las medias en muestras independientes con
distribucidon normal se realizard mediante la prueba t de Student y ANOVA para
comparaciones entre dos y tres grupos, respectivamente. Por su parte, para las variables
con distribucion no normal, se utilizaran las pruebas U de Mann-Whitney y H de Kruskal-
Wallis en funcion del numero de grupos a comparar. Si fuera el caso, las variables
cualitativas se analizardn mediante la prueba Chi-cuadrado de Pearson. Por otro lado, la
correlacion entre variables cuantitativas se estudiara a través de los coeficientes de
correlacion de Pearson y Spearman para las distribuciones normales y no normales,
respectivamente.

Por ultimo y si fuera de interés, la identificacion de las relaciones entre variables
dependientes e independientes, asi como el posible impacto de variables confusoras, se
analizara mediante modelos de regresion lineal multivariable. En todos los casos, el nivel
de significacion se establecera en p < 0,05.

4.6 RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

En el proyecto participaran diferentes agentes, por lo que la coordinacién entre las
partes es crucial para el éxito del mismo. De una parte, la direccion de la investigacion
sera responsabilidad de docentes universitarios de las areas de conocimiento de
Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de La Laguna (ULL) y de la ULPGC con
experiencia en estudios similares. Por otro lado, las personas representantes del COLEFC
seran las responsables de la gestion de los procesos relacionados con el contacto con los
centros escolaresy de la seleccidn de los recursos humanos que llevaran a cabo el trabajo
de campo, concretamente, seis peritos. Por Ultimo, estos seis peritos, Graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, colegiados y escogidos de acuerdo con su
experiencia y formacion, seran los responsables de que la recogida de datos se lleve a
cabo con la mayor rigurosidad posible para asegurar la calidad de los resultados.

A continuacion, se presenta una tabla en la que se recogen los agentes implicados, asi
como sus principales funciones y competencias durante el tiempo de desarrollo de la
investigacion:
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Tabla 1. Agentes implicados en el desarrollo de la investigacion.

AGENTE PRINCIPALES FUNCIONES

- Disefoy direccién del proyecto.

- Asesoramiento al COLEFCy formacién a los peritos encargados de
la toma de datos.

- Seleccién y elaboraciéon de los instrumentos necesarios para dicha
toma de datos.

Investigadores
universitarios

- Seguimiento del trabajo de campo y resolucién de problemas y
dudas.

- Depuraciéon de datos y analisis estadistico.

- Elaboracion de informes.

- Envioy recogida de los consentimientos informados a los centros
participantes en el estudio.

Representantes del - Seleccién mediante convocatoria publica de los seis peritos que
COLEFC llevaran a cabo el trabajo de campo.

- Adquisicidon del material necesario para la toma de datos en los
centros educativos.

- Asistencia a la formacién impartida por los investigadores.

- Contacto con los centros educativos para determinar el calendario
de visitas.

Peritos - Recolecciéon de datos en los centros con la mayor rigurosidad
posible.

- Transcripcién de los datos antropomeétricos y de condicién fisica a
un formato digital.

Con respecto a los recursos materiales, se deben diferenciar tres conceptos:

En primer lugar, sera necesario gestionar la logistica relacionada con el envio y recepcion
de los consentimientos informados a los participantes de los centros que tomaran parte
en el estudio. En cualquier caso, tal como se ha citado anteriormente, el COLEFC
gestionard de forma independiente el modo de llevar a cabo esta tarea con la mayor
eficacia posible.

En segundo lugar, se deben tener en cuenta los recursos necesarios en los centros
escolares para poder llevar a cabo la toma de datos de la manera mas precisa y rigurosa
posible. En este sentido y tomando como referencia la forma de actuacién de la ACCUEE
en la valoracion de otras competencias, se emplearan medios digitales para recabar
algunos de los datos relevantes en el estudio, concretamente, aquellos a los que se
accedera a través de cuestionarios online. Para ello, sera preciso que los centros
educativos cedan las instalaciones de su aula Medusa durante la primera hora de la
manana. Por otro lado, para las mediciones antropomeétricas, Unicamente serd necesario
un espacio que respete la privacidad de los participantesy, para las pruebas de condicion
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fisica, un patio o polideportivo con una longitud minima de 22 metros. Se estima que
estas pruebas seran llevadas a cabo durante la segunda y tercera hora de la manana.

Por ultimo, la investigacion requiere de instrumental especifico para las mediciones
antropomeétricas y de condicion fisica. Dado que estas valoraciones se llevaran a cabo de
forma simultanea en las dos islas capitalinas, el material que se detalla a continuacion
deberia ser adquirido por duplicado:

Tabla 2. Relacion de recursos materiales necesarios para la toma de datos.

MEDIDA INSTRUMENTO

Peso* Bascula SECA modelo 803.

Talla* Escuadra portatil Rosscraft y cinta métrica metalica.

Perimetro de cintura* Cinta métrica de acero flexible Lufkin modelo W606 PM.

Dinamdmetro modelo TKK 5401 Grip D y referencias para valorar la

Dinamometria .
longitud de la mano.

Salto de longitud Cinta métrica metdlica, cinta adhesiva de color y pica de unos 40 cm.

Cuatro conos para la limitacién del espacio, cinta adhesiva de color,
megafono y grabacién con la secuencia de la prueba.

Test de 20 m ida y vuelta

* Para las mediciones antropomeétricas, seria aconsejable adquirir un biombo para aumentar la sensacién
de privacidad de la persona evaluada.

5. IMPLICACIONES

El presente estudio tiene el potencial de generar un impacto significativo en los ambitos
social, educativo, deportivo y sanitario. Sus resultados podrian sentar las bases para el
desarrollo de politicas, estrategias e intervenciones destinadas a favorecer el bienestar
integral de los escolares y promover cambios sostenibles en su entorno. Las
implicaciones de este trabajo podrian extenderse mas alla del contexto educativo,
afectando positivamente a la comunidad escolar, las familias, los profesionales del
ambito deportivo y sanitario, y a la sociedad en general:

Implicaciones Educativas

- Mejora de la practica docente: Los resultados pueden orientar los programas de EF,
priorizando las competencias mas relevantes para el bienestar del alumnado, asi
como las practicas con un enfoque coeducativo y con transferencia mas alla del
centro escolar.
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- Desarrollo profesional docente: El estudio puede sentar las bases para disenar
programas de formacion para el personal docente, aportando herramientas
innovadoras y estrategias para fomentar la actividad fisica en sus discentes.

-  Fomento de habitos saludables en el entorno escolar: Reafirma la escuela como un
espacio clave para inculcar practicas de vida activa y saludable que impacten
positivamente en el aprendizaje y desarrollo del alumnado.

Implicaciones Deportivas

- Promocioén de la actividad fisica: Este estudio subraya la importancia de la adherencia
a la actividad fisica en la infancia y adolescencia, fomentando estrategias para
aumentar la participacion en deportes y actividades recreativas.

- Desarrollo del deporte base: Identificar las capacidades fisicas y habitos de los
estudiantes puede ayudar a disehar programas deportivos mas inclusivos y
adaptados a las necesidades de los jovenes.

- Inversiéon en infraestructuras: Los datos pueden justificar la mejora y ampliacidon de
instalaciones deportivas escolares y comunitarias para fomentar la practica fisica.

Implicaciones Sanitarias

- Prevencién de enfermedades: La evaluacién de la condicion fisica, los hdbitos de vida
y la composicién corporal permite orientar las estrategias para reducir las tasas de
obesidad, sobrepeso y otras enfermedades crénicas en Canarias.

- Promocién de la salud mental: Los resultados referentes a las percepciones del
alumnado sobre su imagen corporal o su calidad de vida pueden servir de guia en el
diseno de programas para la mejora del bienestar psicolégico del alumnado.

- Monitorizaciéon de la salud publica: Los resultados ofrecen indicadores clave sobre el
estado de salud infantil y juvenil, facilitando el diseno de politicas de salud publica
basadas en la evidencia cientifica.

- Impacto a largo plazo: Fomentar la actividad fisica en la infancia contribuye a
consolidar habitos saludables en la vida adulta, reduciendo la carga sanitaria
asociada a enfermedades prevenibles.

Implicaciones Sociales

- Reduccion de desigualdades: El analisis sociodemografico permitira identificar
grupos vulnerables, fomentando la implementacion de medidas especificas para
promover la equidad en el acceso a la actividad fisica.
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- Concienciacion comunitaria: Los resultados pueden generar una mayor
sensibilizacion en la sociedad sobre la importancia de los habitos saludables y la
actividad fisica desde edades tempranas.
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